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Forsoksupplédgg:

Period: 3 manader (dec 2017 - mars 2018)

Antal utredda patienter: 30 patienter med Coala Pro
Medelalder: 63 ar

Koénsfordelning: 19 kvinnor, 11 man

Standard period: 1 vecka

Genomférda matningar per patient: 44 stycken i snitt
Pavisade arytmier med remittering till specialist: 4

Ekerd Vardcentral ar en privatdriven vardcentral och en del av vardkoncernen Praktikertjanst, som
arbetar pa uppdrag av Stockholms lans landsting. Mottagningen ligger centralt vid Ekerd centrum har
idag cirka 20 000 listade patienter. Verksamhetschef &r Sara Banegas. Under vintern 2017/2018
genomfordes ett forsdk med Coala Heart Monitor Pro fér utredning av patienter med arytmibesvar. 30
patienter ingick i den forsta férsdksgruppen och vardcentralen hade 4 Coala Pro for utlan till patienter.

Upplevelse patienter

- Roligt att vara delaktig.

- Kul med ny teknik.

- Betryggande att kunna ta EKG just nar man kanner symptom.

Upplevelse sjukskoterskor

- Lattatt anvanda.

- Positiv upplevelse for patienterna.
- Hogre engagemang

Upplevelse lakare

- Ett enkelt och snabbt satt att arytmiutreda sina patienter.

- De patologiska EKG vi hittade var latta att identifiera.

- Kravs viss vana och trygghet i EKG-tolkning for att vaga fria.

Utfall av forsok Antal i forsdket som
Av de 30 patienter som fick en Coala ficken Coala
Pro med sig hem for utredning
uppskattar vardcentralen att man v v
kunde reducera behovet av Beddmning att patient beh6vde Kunde avfardas som ej patologiska
. . o utredning/ remiss till specialist och utan behov av remiss

remittering med 37%. Under férsoket n=15 (50%) n=15 (50%)
remitterades 4 av 30 patienter varav |
2 nu ar bokade for ablation. ! !

Coala gav data som méjliggjorde Remitterades for vidare

att remiss kunde undvikas utredning

Det ar dock svart att definiera hur n=11(87%) n=4 (13%)
manga patienter man hade remitterat o } e
. . . o aneras for ablation
till undersékning om vardcentralen n=2

inte haft Coala.

Kostnaden for remisser uppskattas till drygt 150,000 kr per ar, varav vardcentralen belastas 20% av
detta belopp. Genom att minska andelen patienter som behdver remitteras kan en besparing om
knappt 58,000 kr uppnas per ar for varden, inklusive vardcentral och landsting.



Vardcentralens summering av forsoket med Coala:

Fordelar med metoden

- Coala har varit popular hos patienter med god tillganglighet och kort vantetid,
det ger hogre delaktighet och engagemang fran patient och bra compliance.

- Minskat behov av remisser med vantetider.

- Bra metod att pa ett pedagogiskt satt utreda arytmier da patienten kan
registrera EKG vid symptom. Komplement till Holter med, sannolikt, storre
maojlighet att hitta symptomgivande arytmier.

-+

Svagheter med metoden

- For néjdhet i lakargruppen kravs sannolikt tillgang till nagon som kanner sig
trygg med metoden och som bygger upp en vana att titta pa Coala-EKG.
Viktigt for att metoden inte skall bli en belastning. Antalet matningar ar kortare
registrering an kontinuerlig 48h Holter och dessutom saknas helt matningar
nattetid.

- Svarigheter att skilja vissa enstaka storningar och artefakter fran arytmi.

- Metoden kraver smartphone och viss teknikvana.

"Den stora vinsten &r att vi kunnat
engagera sjukskoterskorna i en storre
omfattning i arbetet runt patienterna
och att Coala blivit en naturlig del i vart
arbete med hjart- och kéarlsjukdom. Vi
kan dérmed se att erséttningen foér
Sjukskoterskorna OKkar.

Coala sénker tréskeln fér utredning,
minskar oro fér dem med tecken pa
arytmi och leder férhoppningsvis till att
vi pa sikt kan identifiera fler med
férmaksflimmer."

Sara Banegas, verksamhetschef,
Ekerd Vardcentral

Om Eker6 Vardcentral

Eker6 Vardcentral — som ar en del av vardkoncernen
Praktikertjanst — ar en privatdriven vardcentral, som
arbetar pa uppdrag av Stockholms lans landsting.
Mottagningen ligger centralt vid Eker6 centrum har
idag cirka 20 000 listade patienter. Verksamhetschef
ar Sara Banegas

Praktikertjanst ar den storsta koncernen inom privat
tandvard och héalso- och sjukvard i Sverige.
Affarsmodellen ar unik med 1 900 aktiedgare som
sjalva ar verksamhetsansvariga pa mottagningar runt
om i landet. Omsattningen ar cirka 10 miljarder
kronor och antalet medarbetare ungefar 9 270. Inom
koncernen ingar aven ett tjugotal dotterbolag.

Om Coala Life AB

Coala Life ar ett svenskt medicintekniskt féretag
inriktat pa hjartdiagnostik och mobil halsa. Foretaget
har utvecklat en portfélj av patenterade produkter
och tjanster for digital distansdvervakning och
screening av hjartat.

Coala Heart Monitor Pro ar en prisbel6nt
medicinteknisk produkt som méjliggér kostnads-
effektiva, enkla och digitala arytmiutredningar pa
distans. En digital 16sning med fokus pé patient-
engagemang och méjlighet att folja sitt hjarta
varsomhelst, narsomhelst. Coala Pro bade lyssnar,
mater och analyserar, med mal att manga
hjartsjukdomar kan upptéackas och behandlas i tid.



