Fallstudie

Aleris

Effektiviserade digitala arytmiutredningar och kortare

vardkoer vid anvandning av Coala Heart Monitor Pro

Aleris Sabbatsberg &r belaget i Stockholm och &r 2019 genomfordes en

klinisk utvardering av Coala Heart Monitor Pro som en I6sning for digitala enter
arytmiutredningar, med malsattning att forbéattra klinisk effektivitet, korta :

A ) . Kvinna
vardkder och 6ka patientnéjdhet.

Man

Under perioden februari till augusti 2019 utvarderades 15 Coala Pro- Alder
monitorer i den kliniska verksamheten. Patienterna som utreddes med 19-29
Coala Pro utférde regelbundna brost- och tummaéatningar under 14 dagar. 30-49
Métningarna utfordes i patienternas vardagsmiljé, med liten eller ingen 50-69
paverkan pa deras vardagsliv. Kardiologer och sjukskéterskor vid Aleris 70-89

hjartmottagning hade tillgang till patienternas méatningar i realtid och all

data i det webbaserade systemet Coala Care.

Diagnos Patienter
Alla 100
Hijartklappningar 67
Supraventrikulara extraslag (SVES) 11
Formaksflimmer 14

Paroxysmal supraventrikular 4
formakstakykardi (PSVT)

Ventrikuléra extrasystolier (VES) 3
Avhoppade 1
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Arbetsflédet med Coala Pro vid Aleris Sabbatsberg

Remiss Forskrivning Instruktioner
Remiss fran lakare eller , Kardiolog forskriver , Sjukskoterska hjélper
egenremiss Coala Pro patienten att komma igang

med Coala Pro

Matningar Analys Diagnos
Patienten gér métningarmed |, Kardiolog analyserar — Kardiolog diagnostiserar
Coala Pro under 14 dagar matningarna baserat p& Coala Pro-

matningarna

Resultaten av den kliniska utvarderingen

Aleris hjartmottagning anvande Coala Pro under sju manader, och visade pa foljande effekter pa den
kliniska verksamheten:

- Effektivare arytmiutredningar

Med hjalp av Coala Pro kunde kliniken effektivisera sina arytmiutredningar och darmed spara
arbetstid for bade kardiologer och sjukskéterskor.

- Kortare vantetider

Patienterna vid mottagningen gynnades av Coala Pro da de kunde genomga arytmiutredningar med

mycket kortare vantetider och utan att remitteras fér EKG utanfér hjartmottagningen.

- EKG-matningar av hog klinisk kvalitet

Med Coala Pro kunde patienterna gora intermittenta EKG-matningar under en langre period (i detta

fall 14 dagar), vilket gav Kliniken tillgang till ménga matningar av hog kvalitet, som senare kunde
anvandas som diagnosunderlag.

Aleris hjartmottagning anvande Coala Pro for att utfora arytmiutredningar och for att stélla diagnoser

under hela utvarderingsperioden.

- Hogt patientengagemang

Coala Pro 6kade patientengagemanget och néjdheten. Kliniken upplevde aven att det var lattare att

etablera en god och nara relation till sina patienter.

Aleris hjartmottagning anvénder nu ett antal Coala Pro i den kliniska verksamheten och

fortsatter att anvanda tjansten fér EKG-utredningar pa distans samt for att diagnostisera

arytmier.

”Med Coala Pro har vi lyckats 6ka patientens delaktighet i
utredningen, 6ka patientens trygghet samt avsevart minskat
remissflédet till Holter-EKG.”

Irina Barbici, MD, Specialist i kardiologi och internmedicin pa Aleris.




Anvandarrapporterade utfall

(v)

Patienter
De patienter som genomgick en Coala Pro-utredning blev valdigt engagerade och
rapporterade flera fordelar med produkten:

Att fa omedelbar EKG-analys direkt i sin smartphone gav patienten en kansla av
sakerhet och minskade dennes oro.

En direkt tillgang till alla matningar skapade hogt patientengagemang och stéarkte
patientens vilja att aktivt delta i dennes utredning och vard.

Valdigt enkel att anvanda och ingen otymplig utrustning kravs.

Frihet att utféra méatningar i vardagslivet, under avslappnade former och i samband
med upplevda symptom.

Kardiologer
Under den tiden som Coala Pro utvarderades vid Aleris hjartmottagning s&g
kardiologerna foljande effekter pa den Kliniska verksamheten:

- Mgjligheten att effektivisera utredningar och att diagnostisera patienter som
utan Coala Pro hade behdvt en mer omfattande utredning.

- Mycket kortare vantetider for patienterna samt generella tidsbesparingar fér
kliniken d& Coala Pro majliggjorde EKG-utredningar direkt pé kliniken.

- Data av valdigt hog Klinisk kvalitet fran en langre tidsperiod (14 dagar)
samlades in.

- EKG-matningar kunde gbras i direkt samband med aktiviteter dér patienterna
ofta upplevde symptom, som vid t.ex. traning, alkoholintag eller stress.

- Ennéra dialog och relation till patienterna, d& de nu delade data och kunskap
tack vare Coala Pro ekosystem.

Sjukskoéterskor
Sjukskoterskorna vid Aleris hjartmottagning anség att Coala Pro blev en viktig del i det
kliniska arbetet under utvarderingsperioden, och rapporterade foliande effekter pa

+* verksamheten:
Coala Pro sparade tid for bade kliniken och patienterna och effektiviserade
arytmiutredningarna.
Coala Pro frigjorde tid for fysiska méten med patienterna, d& den minskade
patienters oro och darmed antalet orosrelaterade telefonsamtal till kliniken.
Sjukskdterskorna fick en nara och éppen dialog med patienterna som utreddes
med Coala Pro.
Om Aleris Sabbatsberg Om Coala Life
Vid Aleris Sabbatsbergs Hjartmottagning arbetar Coala Life &r ett svensk medicintekniskt foretag som
specialister i kardiologi och sjuksk&terskor med lang arbetar for att driva utvecklingen av nya digitala verktyg
erfarenhet av hjart- och kérlsjukdomar. Kliniken utreder for hjartdiagnostik. | centrum for utvecklingen stér Coala
och behandlar patienter med hjart-karlsjukdomar, t.ex. Heart Monitor, en moln-baserad produkt och tjanst for
formaksflimmer, hjartsvikt, kérlkramp och hdgt blodtryck. realtidsanalys av hjartat. En unik och smidig EKG-

monitor som detekterar fdrmaksflimmer samt andra
arytmier genom P-vagsdetektion och RR-variabilitet.



