


“Made for iPhone” mean that an electronic accessory has been designed
to connect specifically to iPhone and has been certified by the developer
to meet Apple performance standards. Apple is not responsible for the
operation of this device or its compliance with safety and regulatory
standards. Please note that the use of this accessory with iPhone
may affect wireless performance. iPhone is a trademark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.
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Inledning

Grattis till din nya Coala. Las noga igenom denna manual for
att fa viktig sakerhetsinformation och basta méjliga resultat
med Coala hjartmonitor.

01 Produktbeskrivning

Coala hjartmonitor ar en patenterad medicinteknisk
produkt. Den méater EKG (elektrokardiogram) av klinisk
kvalitet och hjartljud samtidigt. Enheten kan anvéndas

av bade sjukvardspersonal och hdlsomedvetna personer.
Om du &r ansluten till en vardgivare &r bade dina EKG- och
hjartljudsmatningar tillgéngliga for din vardpersonal.
Coala Hjartmonitor bestar av fljande delar:

« En liten handhallen enhet som pressas mot brostkorgen
for att simultant mata EKG via elektroder och hjartljud
via ett stetoskopmembran. Bréstmétningen féljs av en
tummatning av EKG fér optimal detektering.

« Coala-appen ar installerad pa en kompatibel smartphone
med i0S eller Android och anvénds tillsammans med en
Coala Heart Monitor fér att genomféra och visa matningar.
En kompatibel smartphone tillhandahalls av anvéndaren.

—5-



Vilka som ar kompatibla anges pa webbplatsen Coala Life:
www.coalalife.com/device-compatibility

Om du ar ansluten till en vardgivare skickar Coala-

appen matningar till Coala Care Portalen och tar emot
analysresultat fran samma server. Om du ar ansluten till en
vardgivare kan du dven ta emot meddelanden via appen.
Notera att du inte kan svara pa dessa meddelanden.

Coala Care Portal med server erbjuder automatisk
detektering av avvikelser i din hjartrytm, lagrar dina
matningar och hanterar ditt Coala-konto.

Coala laddningsstation anvands fér laddning av batteriet

i din Coala Heart Monitor. Coalan kan laddas med den
medféljande vaggadaptern eller andra kompatibla USB-
utgéngar. Se till att batteriet laddas regelbundet och att det
ar fulladdat innan det anvénds forsta gangen.

Coala skyddshélje och resefodral skyddar Coalan under
transport och férvaring.

Coala Hjartmonitor &r avsedd att anvandas av endast en
person for att:

« Samtidigt mata EKG och hjartljud.
« Taemot resultat fran detektering av avvikelser i hjartrytm.
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« Marka varje matning med symtom eller fritext.
« Fatillgang till dina méatningar och ladda ned dem som PDF.

« Om du aransluten till en vardgivare kan du ta emot
meddelanden fran dem.

Mdt EKG mot bréstkorg och tummar

Coala Hjartmonitor mater ditt hjartas elektriska impulser
genom att ta ett sa kallat elektrokardiogram (EKG). Monitorn
kan méta EKG mot bréstkorgen och mot tummarna.
Brostmatningen gar till sa att du haller monitorn mot
bréstkorgen och tummatningen genom att du varsamt trycker
bada tummarna mot elektroderna pa monitorns undersida.

Det analysresultat som indikeras i Coala appen ar en
sammanslagning av resultatet fran brést- och tummatningen.

Synkron ljudupptagning under bréstmdétning
Hjartklaffarnas mekaniska rérelse ger upphov till hjartljud
som kan anvandas for utvardering av hjartats mekaniska
tillstdnd. Dessa ljud kan matas med Coalan och anvéndas

av lakare for utvardering av hjartat (om det ar ordinerat

eller gérs under tillsyn av sjukvardspersonal). Vad som ar
speciellt med Coalan ar férmégan att mata EKG och hjartljud



samtidigt. Denna sammanlagda information kan anvandas
av en hjartspecialist for att ge en utforlig bild av ditt hjartas
elektriska och mekaniska aktivitet.

02 Indikationer fér anvdndning

Coala Hjartmonitor ar avsedd for patienters egentestning
genom att mata, spara, éverféra och visa EKG och ljud och
darmed hjalpa till att pavisa hjart- och andningstillstand.
Coala Hjartmonitor ar avsedd att anvandas av
sjukvardspersonal, personer med kénda eller missténkta
hjarttillstdnd och halsomedvetna personer.

Coala Hjartmonitor &r inte avsedd att anvéndas for
Gvervakning av vitala tecken som vid exempelvis intensivvard.

03 Kontraindikationer

Det finns inga kanda kontraindikationer fér Coala
Hjartmonitor.



04 Foérsiktighetsatgdrder

Ska ej anvandas for nagot annat &ndamal an att mata EKG
och hjartljud.

Coalan ska anvandas pa oskadad, ren hud (t.ex. inte Gver
6ppna sar, lesioner, infekterad eller inflammerad hud).

Ej lamplig for direkt hjartapplikation (endast oskadad hud).
Skydda alltid stetoskopmembranet fran vassa féremal som
nycklar, pennor m.m.

Coala hjartmonitor bor inte anvéndas pa personer med
pacemaker, ICD (Implanterbar automatisk defibrillator)
eller andra implanterade elektroniska enheter. Om

Coalan anvénds tillsammans med en pacemaker kan
stimuleringspulserna spéras och réaknas i hjartrytmfonstret,
men kanske inte visas i EKG-kurvorna.

Coala hjartmonitor bdr bara anvandas av patienter éver 1
ars alder.

Det gar inte att fa bra méatresultat om enheten fasts pa en
brostkorg med riklig kroppsbehéaring, kroppsfett eller mycket
torr hud. Férsok att fukta huden och raka av kroppshér fér att
fa bra resultat vid matning.

Ta inte isar, reparera eller andra enheten pa nagot satt.

—9-



Gor inga matningar om EKG-elektroderna ar smutsiga.
Rengor dem forst.

Denna enhet fér inte steriliseras med en autoklav eller
gassteriliseringsanordning eller genom att anvénda
stralning som gamma- eller elektronstralesterilisering.
Anvand inte denna enhet pa platser som &r utsatta for
mycket hoga eller laga temperaturer eller luftfuktighet.
Férvara darfér inte Coalan i tex fordon.

Anvand inte denna enhet i en vat miljé. Anvand inte en
enhet som har varit nedsankt i vatten. Coala-enheten

har ett intrangningsskydd (IP) pa IP22, vilket betyder att
vertikalt droppande vatten inte har nagon skadlig effekt
nar héljet ar lutat vid en vinkel pa 15° i férhallande till dess
normallage (i plant lage med stetoskopmembranet vant
nedat). Observera att laddningsstationen, vaggadaptern
eller USB-sladden inte &r IP-klassade och darmed endast
far anvandas i en torr milj6.

Utsétt inte enheten for kraftiga stétar eller vibrationer.
Matningarna kan avbrytas av stark elektromagnetisk
interferens, stétar och vibrationer.

Gor inga matningar i narvaro av starka elektromagnetiska
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falt som i narheten av en bagsvetsmaskin, radiosandare
med hog effekt osv. eftersom det kan orsaka stérningar
pa uppmatta signaler. Observera att matningar som
utférs i fordon (bilar, bussar, tag, flyg osv.) kan utséattas for
stérningar orsakade av elektromagnetisk interferens fran
t.ex. motorer och tandsystem.

Denna enhet far inte anvdndas i dammiga miljoer, t.ex.
maskinverkstader. Anvand skyddshdéljet och resefodralet for
att halla enheten ren. Observera att Coalaenhetens IP22-
klassificering inte innebéar att den &r dammbestandig.

Las telefonen eller logga ut fran Coala-appen mellan
matningarna for att undvika intrang och lackage av
personuppgifter till obehériga personer.

Kontakta Coala Life om du ser nagra tecken pa felaktig
systemfunktion, har misstankar om skadlig programvara
eller brott mot systemets cyberséakerhet.

EKG-filter kan forvranga baslinjens egenskaper och EKG-
signalens hogfrekvensrespons. Den fullskaliga signalen

utan filter ar tillganglig fér vardpersonal i Coala Care Portal.
Signalamplituderna for brost-EKG-métningen ar vanligen
lagre (0,1 till 0,4 mV) &n f6r vanliga brostavledningar beroende
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pé det korta avstandet mellan elektroderna pa Coalan.
Brostsignalens morfologi paverkas ocksa av Coalans placering
pé bréstkorgen och ar eventuellt inte lik den hos vanliga
bréstavledningar.

« Maximal T-vagsamplitud ar 1,5 ganger sé& h6g som QRS-
amplituden for att hjartfrekvensen ska visas korrekt.

« Enheten ar inte avsedd att anvandas av spadbarn,
smabarn eller personer med fysisk eller mental
funktionsnedséattning. Lat en medféljande vuxen som ar
inférstddd med funktionen anvanda enheten.

05 Varningar

« Den hér enheten ar inte avsedd fér att stalla fullstandig
diagnos pa hjarttillstdnd. Denna enhet bér inte anvandas
som stod for att pabarja eller &ndra en behandling utan som
en oberoende bekraftelse genom medicinsk undersékning.

« Det garinte att upptacka eller mata alla forandringar i puls,
hjartrytm och hjartvagform med denna enhet.
Det galler speciellt sddana férandringar som har samband
med ischemiska hjarttillstdnd. Radfraga alltid din lakare
om du upplever halsoférandringar.
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Tolkningar som denna enhet gér ar potentiella fynd, inte en
fullstandig diagnos av ett hjarttillstand. Alla tolkningar bér
gas igenom av en lakare.

Forsok inte stélla en egen diagnos eller behandla dig sjalv
utifran méatresultaten och deras analys. Konsultera alltid
lakare.

Anvand inte en enhet som visar tecken pa mekanisk skada
eller har l6sa delar.

Férvaras utom rackhall for spadbarn, smabarn och djur for
att undvika stryprisker med den medféljande USB-sladden.
Pulsen ar baserad péa hjartrytmen, vilket betyder att pulsen
bara &r giltig om det finns en pavisad hjartrytm som é&r giltig.
Ej MR-séker! Utsatt inte enheten for en miljé med
magnetisk resonans (MR). Enheten kan utgora en risk for
projektilskada pa grund av férekomsten av ferromagnetiska
material som kan attraheras av MR-magnetkérnan. Termisk
skada och brannskada kan uppkomma pa grund av att
metallkomponenter i enheten kan varmas upp under MR-
skanning. Enheten kan ge upphov till artefakter i MR-bilden.
Enheten kanske inte fungerar korrekt pa grund av de starka
magnet- och radiofrekvensfalt som bildas av MR-skannern.
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Det ar inte rekommenderat att placera en mobiltelefon
precis bredvid en pacemaker eller ICD eftersom det kan stéra
din implanterbara enhet.

Anvénd inte Coalan tillsammans med en defibrillator.
Coalan ar inte bestandig mot defibrillatorer och kan skadas
eller s& kan den minska defibrillatorns effektivitet.

Anvand inte enheten i explosiva milj6er (gruvor, oljeriggar,
bensinstationer, syrerika miljéer som tryckkammare eller i
nérvaro av brannbara narkosmedel).

Anslut inte Coala laddningsstation till nagon annan
stromkalla eller extern utrustning &n den som beskrivs i
denna manual, se kapitel Packa upp och ladda Coalan.
Bortskaffa den inte genom branning. Innehaller ett
litiumbatteri som kan explodera. Bortskaffa den som
elektroniskt avfall enligt lokala féreskrifter.

Far ej anvandas med hogfrekvent kirurgisk utrustning.
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06 Innan anvdndning
Kontrollera kompatibilitet med smartphone

Coala Hjartmonitor ar kompatibel med smartphones med
operativsystem iOS eller Android som anges pa webbplatsen
Coala Life:

https://www.coalalife.com/device-compatibility.
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Packa upp och ladda Coalan

Packa upp Coala laddningsstation ur lddan och placera den p&
en plan yta.

Packa upp laddsladden och anslut till Coala laddningsstation
med den lilla USB-pluggen och anslut den stora USB-pluggen
till en stromkalla, t.ex. vaggadapter, barbar dator, batteripack
eller annan strémkalla.

NOTERA!

Om en extern strémkdlla anvdnds mdste strémforsérjningen vara av
typen klass Il (ingen skyddsjordanslutning) med en utgdngsspdnning pd
5V DC och en strémkapacitet pd 300 mA.
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Ladda Coalan genom att forsiktigt skjuta in den i Coala
laddningsstation enligt bild. Anvand inte for stor kraft nar du
placerar Coalan i laddstationen da den kan vara felplacerad
och skadas.

NOTERA!

Placera Coalan férsiktigt i Coala laddningsstation genom att rikta in den
rdtt och skjuta den pd plats. Anvénd inte éverdriven kraft och pressa inte
heller Coalan rakt neddt for att fa den pa plats. For att upprdtthdlla maximal
elsdkerhet kan inte Coalan anvdndas fér matning under laddning eftersom
Coala laddningsstation, USB-sladd eller viggadapter dr utrustning av IT-typ
och inte dr klassificerad for elsikerhet enligt typ BF (Body Floating), vilket
medicintekniska produkter som Coalan dr.
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Anslut laddstationen till en stromkalla. Nu ska Coalan bérja
blinka med ett blatt ljus f6r att indikera att den laddar.
Upprepa stegen ovan om den inte gor det och se till att Coalan
ar korrekt placerad i laddningsstationen.

Coalan kommer att lysa stadigt blatt sa snart den &r fulladdad
(upp till omkring 2 timmars laddningstid).

Coalan kan laddas fran en vaggadapter, barbar dator,
batteripack eller annan strémkélla med en USB-port som
kan leverera strom pa 300 mA genom att ansluta laddsladden
mellan Coala laddningsstation och stromkallan. Se till att
Coalan laddas regelbundet och &r fulladdad innan den
anvands forsta gangen.
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For att fa ut Coalan ur laddningsstationen trycker du latt pa
texten ’COALA’ med tummen pa enhetens framsida. Vinkla och
lyft forsiktigt enhetens front férst enligt bilden nedan.
Anvand inte en for stor kraft och forsdk inte att lyfta enheten
rakt ur laddningsstationen.
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07 Kom igdng med din Coala

Ladda ned Coalas app

Starta genom att ladda ned Coalas app fran antingen App
Store eller Google Play beroende pa vad som géller for din

smartphone. Sok efter ‘Coala
Life’. Folj de anvisningar som
galler fér din mobiltelefon for att
installera appen.

&ppna appen och logga in
Oppna appen och skriv in det
anvéandarnamn och lésenord
du valde nér du registrerade
ditt Coala abonnemang

eller de uppgifter som du

har fatt fran din vardgivare.
Félj anvisningarna i appen

for att skapa din personliga
anvandarprofil.

< sok
Coala
CoalaLife
o
Nyheter Versionshistorik

Forhandsvisning

on - o
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Se till att valja ratt region i
rullistan. Valj Europa om du har
ett konto i Sverige.

Godkann Coala Lifes
anvandarvillkor och
integritetspolicy. Klicka pa texten
for att lasa dem.

Tryck’Logga in’ nar du ar redo.

NOTERA!

Klicka pd Jag har glémt mina uppgifter’
om du har glémt ditt [6senord och

félj instruktionerna pd skdrmen. En
ldnk skickas till din registrerade
emailadress fér att Gterstdlla
l6senordet. Ldnken dr giltig i 30
minuter. Kolla i din skrdppost om du
inte har fatt ndgot email. Om du skriver
fel l6senord tre ganger kommer kontot
att ldsas i 20 minuter av sikerhetsskal.

—21-
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O Jag godkinner Coala Lifes
anvandarvillkor och integritetspolicy.

Jag har glomt mina uppgifter

Besok www.coalalife.com for att teckna
ettkonto

Loggain



Hdlsodata till "Min profil’

Innan du kan ansluta din Coala
och genomféra din forsta
matning uppmanas du att fylla
i nagra halsouppgifter.

Félj instruktionerna pé
skarmen och ange; kon, langd,
vikt, lakemedel (lagg till typ

om du svarat ja), rokvanor,
pacemaker eller andra
implanterbara enheter.

Om du ar ansluten till en
vardgivare ar denna halsodata
tillganglig for din vardgivare i
Coala Care Portalen.

Bilden visar en
sammanfattning dver alla dina
inmatningar. Halsouppgifterna
ar alltid tillgangliga och kan
andras under’Min profil’ i
appen.

—922 -

Ange kon
Kvinna

Langd
175cm

Vikt
75 kg

Min profil

Tar medicin regelbundet

Nej

Roker
Nej

Pacemaker/implanterad enhet

Ja




Koppla Coalan till din
smartphone

For att kunna géra en
matning maste Coalan vara
kopplad till din smartphone
och Coalas app.

Folj stegen nedan for att
ansluta din Coala till Coala-
appen pa din mobiltelefon.
1. Ga till instéallningar pa din
smartphone och se till att
aktivera Bluetooth.

2. Se till att Bluetooth inte ar
ansluten till ndgon annan
enhet nér du forséker
koppla Coalan till din
mobiltelefon.

—23-

< Instéliningar  Bluetooth

Bluetooth 0

Nu upptéckbar som "Olivia - iPhone XS".

ENHETER 5,

Parkoppla en Apple Watch med din iPhone med hjélp av
Apple Watch-appen.




3. Starta Coalan genom en snabb tryckning pa startknappen
@. Din Coala ska nu blinka gront i snabb féljd, cirka tre
ganger per sekund.

LED - Ska blinka gront i

STARTKNAPP - Tryck for snabb féljd

att starta Coalan

4. Tryck pa ‘Anslut min Coala nu’ om du vill ansluta direkt,

annars vanta och tryck pa ‘Anslut Coala’ vid ett senare
tillfalle.

Anslut min Coala nu

Anslut min Coala senare
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5. Nar Coalan ansluts blir den stora cirkeln bla. Det indikerar
att din smartphone och Coala &r parkopplade.

Ingen anslutning till din Coala Du &r ansluten till din Coala
®D 54%

Du &r nu redo for att spela in din férsta méatning.

Las garna nasta kapitel om rad for basta matkvalitet innan
du pabdrjar din matning.
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08 RdAd for basta matkvalitet

Sitt ner och ta det lugnt nagra minuter innan du pabérjar en
métning med din Coala for basta méatkvalitet.

Innan du utfér en matning se till att:

« Sitt ner bekvamt under hela métningen.

« Undvik att ligga ner, sta upp eller ga runt under méatningen.
« Var stilla och hall Coalan stilla under matningen. Férs6k

att koppla av och andas normalt. Undvik att prata under
maétningen for att sakerstalla basta matkvalitet.

« Hadin telefon pa armlangds avstand for att sékerstalla god
Bluetoothkontakt mellan Coala och Coalas app.

Se till att gora om méatningen om Coalan indikerar att

maétningen inte &r lasbar. Ett avvikande varde kan pavisas utan

att nagot ar fel, t.ex. hog hjartfrekvens fran fysisk aktivitet
eller andra faktorer.
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Se bilder nedan foér korrekt placering av Coalan under
bréstméatning och inspelning av hjartljud. Hall Coalan mellan
tumme och langfinger. Placera Coalan precis till vanster om
sternum (brostbenet) enligt bild.

Det ar viktigt att Coalan halls uppratt med Coalans text vand
nedat. Tryck pa hjartknappen med pekfingret for att starta
en méatning och hall Coalan stadigt under matningen. Férs6k
att koppla av och andas normalt. Undvik att prata under
matningen for att sékerstalla basta méatkvalitet.
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Se nedan for felaktig placering av Coalan vid bréstmatning.
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Placera tummarna pa elektroderna enligt bilden nedan for att
géra en tummatning. Férsok att halla Coalan i en avslappnad
position for basta mdjliga matresultat. Sitt ned och vila dina
underarmar mot ett bord eller dina ben. Bibehall ett fast grepp
under méatningen utan att trycka for hart pa elektroderna.

21
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09 Instruktioner fér mdatning
Folj detta steg for att géra en matning:

1. Starta dit Coala genom en snabb knapptryckning pa
startknappen . Din Coala ska nu blinka gront, cirka en

gang per sekund.

STARTKNAPP - Tryck for LED - Ska blinka gront

att starta Coalan
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2. Nar Coalan ansluts blir den stora cirkeln bla. Det indikerar
att din smartphone och Coala ar parkopplade. Se ‘Koppla
Coalan till din smartphone’ om cirkeln fortsatter att vara
rosa.

Koppla av och sitt ned ndgon minut innan du startar en

ny matning for att forsakra dig om att du har uppnatt din
vilopuls. Det ar viktigt for att fa noggranna analysresultat.

Tryck pé ‘Starta’ for att starta en ny méatning.

Ingen anslutning tll din Coala Du r ansluten till din Coala
= 76%
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3. Sitt bekvamt (undvik att sta
upp eller ligga ned). Hall
Coalan stadigt mot brostet
enligt bilden. Placera och
hall Coalan mot évre delen av
brostet nagot till vanster om
sternum (bréstbenet), enligt
bilden. Tryck pa hjartknappen
pa din Coala for att starta
matningen.

-32-

< Ny métning

Hall Coala stilla och uppratt med kontaktytorra
stabilt mot bréstet enligt bilden.

Tryck pa hjartknappen pé din Coala for
att starta.




4. Coalan kontrollerar forst

om det ar tillracklig
hudkontakt och startar
sedan en 30 sekunders
bréstméatning med visuell
nedrakning. Andas lugnt,
sitt ned, koppla av och
prata inte under matning.
Fortsé&tt att halla Coalan
stabilt och stadigt mot
bréstet tills att den
visuella nedrékningen ar
klar, ta sen bort Coalan
fran brostet.

-33-

Ny métning
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Fortsatt hall din Coala stabilt mot brostet
under hela matningen. For basta
ljudupptagning, se till att det ar tyst
omkring dig.




5. Néasta steg aren 30 < Ny métning
sekunders tummaétning.
Placera tummarna pa
elektroderna enligt
anvisningarna pa bilden.
Vila underarmarna mot
ett bord for att fa ett s&
noggrant resultat som
méjligt. Andas lugnt och
koppla av, men fortsatt att

trycka tummarna latt mot r

Coalan stabilt och stadigt

tills att den visuella wiilinsisumiar notion ke iommsios
nedrékningen arklar. DuskuHkunnaﬁ:’:ﬁ\i:\l‘:ﬁ;?i\:}u\4:mumbmu

da haller du den at rétt hall

Matningen startar autematiskt
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6. Nar matningen ar klar Matning Klar
markerar du hur du kénde
dig innan méatningen. Valj
‘Annat, vénligen ange’ for
att skriva fritext.

Hur kénde

innan matning

ar
() stressad

O Orolig

O Yrsel

() Hiartkiappning

O Annat, vinligen ange

Vikt & blodtry
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7. Du kan ocksé ange
blodtryck (systoliskt och
diastoliskt) och vikt i

samband med métningen. [:J

Var noga med att ange

korrekta varden d& de inte

gar att andra i efterhand.

Avbryt Vikt & blodtryck Spara

Ga till ‘Min Coala’ i appen
for att andra enhet for vikt
och langd.

68 ,0
Tryck pé ‘Spara’ for att ga
vidare.

— 36—



8. Din métning skickas

for analys i Coala

Care Portalen. Se till

att du har tillrackligt
internetatkomst sé att
matningen kan skickas
till servern. Annars
placeras matningen i

ko, forsok da att skicka
matningen igen nér du har
fullgod internetatkomst.
Observera att Coala

Life inte ar ansvarig for
eventuella merkostnader
till din internetleverantér.

Invantar analys

O

Din métning laddas upp

och analyseras

Uppladdning av méitdata och analys kan
ta nagra minuter. Om du inte vill vénta kan
du stanga detta fonster s3 meddelar vi dig

nér analysen dr klar. Métningen &r redan

sparad i din Journal

Stang och meddela mig
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9. Analysen &r klar. |
handelse av ett normalt
resultat informeras
anvandaren och
en bla cirkel visas
med genomsnittlig
hjartfrekvens under
tummatningen. Den
presenterade pulsen
utgor ett genomsnitt av
métningen. EKG-kurvan
som visas i appen &r frén
tummatningen.

Notera att
analysresultatet i appen
ar fran den kombinerade
analysen av brdst- och
tummatningen.

< 15:16 den 23 apr.
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10. Om Coalan upptéacker < 50545 den T6mars
ett avvikande
analysresultat informeras
anvandaren och en rosa
cirkel visas. Det visas
ocksé en kort beskrivning
av resultatet och du kan
trycka pa det rosa 6gat
for att lasa mer. Om ett
avvikande resultat visas
bdr man alltid géra en
andra méatning for att
bekréafta resultaten och
vara sarskilt noga med att
hélla Coalan stadigt under
matningen.
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11. Alla méatningar sparas
i ‘Min Journal’ som du
enkelt kommer at fran
appens huvudmeny.

Se néasta kapitel
‘Min Journal’ for mer
information.

Min Journal

©09:38 821 mars

Dina vérden ser normala ut

©09:35 821 mars

Dina vérden ser normala ut

©19:35 £820 mars

Dina vérden ser normala ut

©10:38 £319mars

Dina vérden ser normala ut

©20:12 16 mars

©20:09 £816mars

©20:07 816 mars
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10 Min Journal

For att se tidigare matningar och funktioner for att granska
matdata, ga till ‘Min Journal’ i appens huvudmeny.

NOTERA! Mdtningar dr inte lagrade i din smartphone, sG

Internetuppkoppling dr nédvindig fér att se tidigare métningar.

<

Min Journal

Min Profil

)

Min Inkorg

®

Min Journal

©09:38 821 mars

Dina vérden ser normala ut

©09:35 821 mars

Dina vérden ser normala ut

©19:35 820 mars

Dina vérden ser normala ut
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Ladda ner EKG som PDF

Folj dessa steg for att ladda ner ditt EKG som en PDF for att
skriva ut, spara eller skicka till en vardgivare:

1. Valj den matning du vill ladda ner fran listan i ‘Min Journal.
Dé visas resultatvyn som dven visas efter avslutad matning.

2. I resultatvyn; Tryck pa PDF-symbolen i évre hogra hérnet for
att ladda ner en PDF av den valda métningen. Notera att din
smartphone méaste ha en PDF-l&sare, det ingar inte i Coalas

applikation.

< Min Journal

©09:38 (21 mars

Your results appear normal

©1935 f20mars

Dina varden ser normala ut

Dina viirden ser normala ;G@ >
1116 FSepl7

Y

®>

P

< 15:16 den 23 apr.
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3. Den nedladdade PDFen < 11:39 den 17 nov. il

kan skrivas ut, sparas — —
eller skickas med t.ex. = ~
email eller sms till en I
vardgivare.

Standardinstallningar
for EKG i PDF-rapporten:
Tummaétning, 10 mm/

COALA

mV, 25 mm/s, filter som
paverkar signalétergivning
aktiverade.

Brostmatning, 40 mm/
mV, 25 mm/s, filter som
paverkar signalétergivning it
aktiverade.
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p v ey oo
rrrrrr
Katgor:

Motos

50 EcaPune Verson1 110

U R YT T
LRI RI YR TL LAY AL UREM G Dot

MUTTNAET ISR ECARETIARRTRRART IARENENGENEULANITR N

EKT SKALAVID UTSKRIFT  25mm/s  10mm/my  FILTER AKTIVERADE

For mer information om EKG-kurvor och hur de analyseras,
se ‘Kategoribeskrivning’ eller besék www.coalalife.com/
categories.
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Trendkurva

Gé tillbaka till ‘Min journal’ och klicka p& symbolen for
trendkurva i 6vre hogra hoérnet. Har kan du se trender fér dina
maétningar, blodtryck och vikt som du ser i bilden nedan.

< Min Journal |

©09:38 821 mars
Dina varden ser normala ut >

©09:35 821 mars
Dina vérden ser normala ut
> -
©19:35 (920 mars N
Dina varden ser normala ut > ot ey $ .
°

@10:38 919 mars
Dina varden ser normala ut @ >

©20:12 (816 mars

©20:09 816 mars
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11 Min Profil

Ga till ‘Min Profil’ fran appens startskarmen fér att éndra din
héalsodata.

‘Min Profil’ innehaller personuppgifter som skrevs in vid forsta
tillfallet du loggade in i Coala appen.

Uppgifterna andras genom att trycka pa den specifika
uppgiften och sedan ‘Spara’.

Ga till ‘Min Coala’ > ‘Installningar’ fér att andra enheter i ‘Min
Profil..

< Min profil
Min Journal v or Ange kén
Kvinna
Langd
175cm
Vikt
Min Profil Min Coala T5kg




12 Min Coala

Ga till ‘Min Coala’ for att &ndra instéllningar och att fa mer
information om din Coala Hjartmonitor.

‘Min Coala’ innehaller information och anvandbara lankar till Coala
Lifes hemsida.

< Min Coala
' D & Minasidor
Min Journal Min Inkglff
&  Anslutna vardgivare

& ® Kundsupport

Min Profil

(®) _Enhetsinformation
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Mina Sidor

Héar gar anvandaren via en lank till ‘Mina Sidor’ dar det gar

att aterstalla l6senord, se information om abonnemang och
granska kontaktinformation som &r tillganglig for en ansluten
vardgivare i Coala Care Portalen.

Anslutna vardgivare

Har kan anvéndaren granska anslutna vardgivare:

Godkéanda vardgivare har tillgang till din registrerade méatdata
och allméan hélsoinformation.

Klicka pa “X” bredvid vardgivarens namn for att aterkalla
godkénnandet.

Enhetsinformation

Har kan anvandaren granska information om sin Coala
Hjartmonitor och appen.

Notera att din Coala Hjartmonitor maste slas pa och paras
ihop med din smartphone fér att information ska visas.
Kategoribeskrivning

Har lankas anvéandaren till Coalas hemsida och kan lasa mer
om de kategorier ett avvikande matresultat kan ge.
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Begrdnsat matidge

Har kan anvéndaren justera ljudinspelning av en méatning:
Aktivera begransat matlage for att stdnga av inspelning av ljud.
Anslut till appen Halsa*

Héar kan anvandaren ansluta Coala-appen till Apples app
‘Halsa’:

Folj instruktionerna pa skarmen fér att 6verféra din puls som
registrerats med Coala-appen till Apples ‘Halsa’ pa din iPhone.
* Detta gdller bara fér iPhone och integration av hdlsoappar dr endast
tillgangligt fér Apples ‘Hdlsa’.

Paminnelser*

Har kan anvandaren stélla in pdminnelser.

F6lj instruktionerna pa skarmen for att stélla in regelbundna
paminnelser for att spela in matningar med din Coala eller for
att ta dina mediciner. ‘Pdminnelser’ skickar ett meddelande
till din smartphone och stéller in tid och frekvens for dina
paminnelser.

* Pdminnelser dr endast tillgangliga fér iPhone.
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Instdliningar

Har kan anvandaren stalla in:

. Enheter for vikt och langd kan dndras mellan “US/
Imperial” eller “SI/Metric”.

. Pappersstorlek for den nedladdade PDF-filen kan &ndras
mellan “Letter” eller “A4”.

. Visa hjalptexter; aktivera fér att visa hjalptexter som
guidar dig genom matinspelningen, avaktivera for att
délja hjalptexter.

Instruktionsfilmer, Anvédndarmanual,
Vilkor och féreskrifter

Héar lankas anvéndaren till Coalas hemsida for vidare infor-
mation.
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13 Min Inkorg

Ga till ‘Min Inkorg’ i appens huvudmeny for att lasa
meddelanden som &r skickade till dig fran Coala Life eller din
anslutna vardgivare.

< Min inkorg

'v” D ©11:03 06 nov. >

Vélkommen som ny Coala anvéndare!
Min Journal Min Inkorg For English, see below...

& ©

Min Profil

—-51-



14 Coala LED-indikatorer

LED - lampa som indikerar
status for din Coala

Blinkar blatt Coalan laddas.

L] - L J

Lyser stadigt blatt Laddningen &r avslutad och Coalan
—— &ar nu helt laddad.

Blinkar langsamt gron  Enheten ar paslagen.
-_—— L J L J

Blinkar snabbt gron Bluetooth parningslége fér parning
e0e oo0 oo med en smartphone.

Lyser stadigt gron Pagaende méatning av EKG och
C—— hjartljud.
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Blinkar gult Lagt batteri.

Lyser stadigt gult Urladdat batteri eller internt
fel. Anvand inte Coalan och las
felsékningsavsnittet i denna
manual.

15 Kategoribeskrivning

Coala Hjartmonitors system detekterar hjartrytmavvikelser
baserat p& bade brost- och tummatning av EKG och delar in
dem i kategorier, se tabell pa néasta sida.

Fér mer information om kategorier gé till ‘Kategoribeskrivning’
under ‘Min Coala’ i appen eller till www.coalalife.com/
categories.
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Kategori Beskrivning

“ Dina varden ser normala ut.

2. Coala indikerar tecken pé férmaksflimmer.

3. Coala indikerar éverhoppade hjartslag.

4, Coala indikerar forhéjd hjartfrekvens.

6. Coala indikerar tecken pa snabbt andrad
hjartrytm.

7o Coala indikerar forekomst av extraslag.
Coala indikerar forekomst av extraslag.

10. Coala indikerar tecken pa aterkommande
extraslag.

11. Coala indikerar tecken pa &terkommande
extraslag.

n Coala indikerar oregelbunden hjartrytm.
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Individuell vs. kombinerad kategorisering

De individuella resultatkategorierna fér brést-och
tummétningen motsvarar inte alltid den kombinerade
kategoriseringen av méatningen. Resultatkategorin som

visas i appen baseras pa analys av EKG fran bade brést-och
tummatning. De individuella kategoriseringarna skrivs ut i den
nedladdade PDF-filen.

Den kombinerade resultatkategoriseringen &r alltid mest
exakt da den tar hansyn till bade brést- och tummatning.

Till exempel om formaksflimmer endast detekteras i
bréstmétningen bor detta inte ses som en indikator pa
formaksflimmer da det inte ar tillrackligt for att fa det totala
resultatet av formaksflimmer.
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16 Felsékning

Coala-appen hjalper anvdndaren genom att steg for steg ange
hur en métning ska utféras och var Coalan ska placeras men
har finns nagra vanliga steg vid fels6kning.

Se ‘Enhetsinformation’ under ‘Min Coala’ i appens huvudmeny
for att fa tillgang till information om enheten, sdsom versioner
av hardvara och programvara.

Problem Lésning

Kan inte logga in i appen. Se till att du har ratt
anvandarnamn och
l6senord. Notera att det gors
skillnad mellan stora och
sma bokstaver i lésenordet.

Se till att du ar ansluten till
internet.

Se till att ditt abonnemang
inte har gatt ut.

Kontakta Coala kundsupport
om problemet kvarstar.
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Problem

Lésning

Jag kan inte starta en
matning.

Jag kan inte hitta mina
féregadende méatningar.

Jag har glomt mitt
l6senord for inloggning i
applikationen.

Se till att din Coala &r

paslagen och ansluten till
din smartphone. Cirkeln i
appen maste bli bla innan
du kan starta en méatning.

Alla méatningar lagras pa
Coala Care Server och
gar bara att na om din
smartphone &r ansluten
till internet eller tradlést
natverk.

Tryck pa Jag har glémt mina
uppgifter’ pa applikationens
startsida och f6lj
anvisningarna. Du kommer
att fa ett e-postmeddelande
till den e-postadress du
anvénder for att logga in pa
applikationen.



Problem

Lésning

Jag kan inte sla pa Coalan.

Den bla LED-lampan som
indikerar laddning tands
inte nar Coalan placeras i
sin laddningsstation.

Se till att batteriet inte ar
urladdat. Placera Coalan

i laddningsstationen och
se till att stationen sitter i
eluttaget. Coalan ska bérja
blinka blatt och visa att
den laddas. Kontakta Coala
kundsupport om sd inte &r
fallet.

Kontrollera att USB-
sladden och véggadaptern
ar korrekt anslutna till
Coala laddningsstation.
Kontrollera att Coalan

ar ratt placerad i Coala
laddningsstation.
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Problem

Lésning

Det gér inte att ansluta
Coalan till mobiltelefonen.

Se till att Bluetooth ar
aktiverat pa mobiltelefonen.

Se till att Coalan &ri
anslutningslage. Det gors
genom att Coalan placeras i
laddningsstationen.

Se till att stationen

ar paslagen och att
Coalan blinkar blatt. Hall
startknappen intryckti 8
sekunder och ta ut Coalan
ur laddningsstationen.
Din Coala ska nu blinka
gront i snabb féljd. Férsok
nu ansluta Coalan till din
mobiltelefon igen.

Anvand inte enheten
om problemet kvarstar
och kontakta Coala
kundsupport.
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Problem

Lésning

Det stadiga gula ljuset
fran LED-lampan f6ljs av
automatisk avstéangning av
enheten.

Métningen avbrodts i mitten
av métningen.

Batteriet ar urladdat eller
sé har Coalan upptéckt ett
internt fel. Placera enheten
i Coala laddningsstation

for laddning, anvand inte
enheten om problemet
kvarstar och kontakta Coala
kundsupport.

Coala maste ha full kontakt
med huden pa bréstet eller
fingrarna. Om kontakten
med huden upphdr kommer
maétningen att avbrytas. Se
till att félja anvisningarna i
applikationen.
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Problem

Lésning

Meddelande om
misslyckad métning i appen
‘Mobiltelefonen lyckades
inte ta emot tillrackligt med
data. Begréansat méatlage
kommer att aktiveras och
matningen startas om’.

Jag kan inte 6ppna PDF-
filerna.

Det betyder att din
mobiltelefon inte klarar
att 6verfora tillrackligt
med data for att mata
hjartljuden. Applikationen
stalls in pa Begransat
matlage automatiskt.
Det kommer att aktivera
normal EKG-matning,
men hjartljuden kommer
inta att matas. Starta om
matningen.

Se till att mobiltelefonen har
ett program for att 6ppna
PDF-filerna. Det ingar inte i
Coala-applikationen.
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Problem
Om Coalan lyser stadigt gult.

Lésning
1. Placera Coalan i din
laddningsstation.

2. Hall bada knapparna
intryckta (pa/av-knappen
och hjartknappen) i mer &n
10 sekunder.

3. Nar Coalan lyser blatt
slapper du upp “pa/
av-knappen” och haller
“hjartknappen” intryckt tills
den bérjar lysa stadigt gult.

4.Ta bort Coalan fran
laddningsstationen.

5. Stang av Coalan genom
att halla knappen intryckt i
minst 10 sekunder.

6. Starta sedan om Coalan.



17 Foérvaring

Férvara Coalan inomhus i det medféljande resefodralet med
skyddshéljet for att skydda membranet och elektroderna.
Temperatur +5 °C till +35 °C/41 °F till 95 °F. Luftfuktighet
15 % till 90 %, icke-kondenserande. Lufttryck 700 till 1060
hPa/10,2 till 15,4 psi.

Férvara inte enheten pa:
« Platser som ar utsatta for direkt solljus.

« Platser som ar utsatta for h6ga temperaturer, t.ex. i fordon
med hoga och ladga temperaturer och hég luftfuktighet.

« Véta eller fuktiga platser dar det finns risk att enheten
kommer i kontakt med vatten.

« Dammiga platser.

« Inarheten av eld eller 6ppna lagor.

« Platser som utsatts for stark vibration.

« Platser som utséatts for starka elektromagnetiska falt.

« Platser som utséatts for alla sorters kemikalier eller
ldsningsmedel.
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18 Rengdring och underhall

Anvand endast en vat duk eller alkohol for att rengéra Coalan
och dess tillbehér. Anvand inte andra l6sningsmedel som
aceton eller petroleumbaserade kemikalier. Den har inga delar
som behéver regelbunden service eller underhall. Vid fler
anvandare av Coalan, rengér den mellan de olika anvandarna
med 70% alkohol.

19 Elsdkerhet

Coala hjartmonitor uppfyller det medicintekniska direktivet.

« |EC 60601-1, Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk - Del
1:Allménna fordringar betraffande sdkerhet och véasentliga
prestanda.

« |IEC60601-1-11, Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk
- Del 1-11: Allmanna fordringar betraffande sakerhet och
vasentliga prestanda — Tillaggsstandard for elektriska
utrustningar och system fér medicinskt bruk anvanda i
hemlik vardmiljé
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« |EC 60601-1-2 Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk
— Del 1-2: Allménna fordringar betraffande sakerhet
och vasentliga prestanda — Tilldggsstandard for
elektromagnetiska stérningar — Krav och tester.

Avstérningselektrod: En spanning laggs pa

avstérningselektroden for aktiv avstérning av

maételektroderna. Den hdgsta strommen pa
avstérningselektroden &ar begransad till <10 pA.

20 Egenskaper hos sdndare/mottagare

Coala-enheten har en inbyggd radiosdndare/-mottagare med
foljande egenskaper:

Frekvensband: 2400 - 2483,5 MHz

Maximal emitterad straleffekt: Mindre an 10 mW

Harmed forsakrar Coala Life AB att denna typ av
radioutrustning Coala hjartmonitor dverensstammer med
direktiv 2014/53/EU. Den fullstédndiga texten till EU-férsé&kran
om Gverensstammelse finns pa féljande webbadress:

www.coalalife.com/docred
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21 Elektrisk emission

Coalan uppfyller:

CISPR 11 Class B: Utstralad och ledningsbunden emission
IEC 61000-3-2: Overtonsemission

IEC 61000-3-3: Spanningsfluktuationer och flimmer

22 Elektrisk immunitet

Coalan uppfyller:

« IEC 61000-4-2: Immunitet mot elektrostatisk urladdning
Testniva +8 kV kontakturladdning +2, 4, +8 och +15 kV
lufturladdning.

« |EC 61000-4-3: Immunitet mot utstralade
elektromagnetiska falt i frekvensomradet 80 — 1000 MHz
och1,0-2,7GHz
Testnivaer: 80 — 1000 MHz 10 V/m med 80 % AM vid 2 Hz.
1,0 = 2,7 GHz 10 V/m med 80 % AM vid 2 Hz.

« |[EC 60601-1-2:2014:Tabell 9 (upp till 28 V/m
pulsmodulering vid frekvenser i ISM-band)
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IEC 61000-4-4: Immunitet mot snabba transienter/
pulsskurar

Testnivaer vid AC-natstrémsingang: In-/utledning vid AC-
natstrémsingang + 2,0 kV

IEC 61000-4-5: Immunitet mot stétpulser

Testnivaer vid AC-natstrémsingang: AC-natstromsingang,
+0,5 kV och £1,0 kV differentiallage.

IEC 61000-4-6: Immunitet mot ledningsbundna stérningar i
frekvensomradet 0,15 — 80 MHz

Testnivaer vid AC-natstrémsingang: 6 Vrms med 80 % AM
vid 2Hz.

IEC 61000-4-8: Immunitet mot kraftfrekventa magnetiska falt
Testniva: 30 A/m, 50 Hz och 60 Hz

IEC 61000-4-11: Immunitet mot kortvariga
spanningsséankningar och spanningsvariationer
Testnivaer vid AC-natstrémsingang:

Testfrekvens: 50 Hz. Testspéanningar: 100 och 230 V.

100 % for ¥z cykel med positiv och negativ halvperiod.

60 % for 10 cykler.

30 % for 25 cykler.

100 % for 250 s.
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23 Varning avseende elektromagnetisk
kompatibilitet

Coalan ar utformad for att motsta férvantad elektromagnetisk

interferens. Om Coalan utséatts for en elektromagnetisk

interferens som 6verstiger den forvantade kan felaktiga

maétningar eller till och med permanenta funktionsfel uppsta.

Denna utrustning bér inte anvandas intill eller éver/under
annan utrustning eftersom det kan leda till bristande funktion.
Om sadan anvandning &r nédvandig maste en kontroll géras
av att denna utrustning och &ven den andra utrustningen
fungerar normalt fére anvandning.

Anvéandning av andra tillbehér, séndare/mottagare,

givare och sladdar &4n de som angivits eller levereras av
tillverkaren av denna utrustning skulle kunna leda till 6kade
elektromagnetiska emissioner eller minskad elektromagnetisk
immunitet och dédrmed till bristande funktion.

Portabel RF-kommunikationsutrustning (inklusive
kringutrustning som antennkablar och externa antenner) far
inte anvandas narmare nagon del av Coalan, inklusive sladdar
som angivits av tillverkaren, &n 30 cm (1 fot). Det kan annars
leda till att utrustningens prestanda férsamras.
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24 Symboler som anvénds pa system och
etiketter

0 Patientansluten del (Coala-
ﬂ enheten) av BF-typ (Body
Floating). Observera att Coala
laddningsstation utgér IT-utrustning
och inte typ BF-utrustning.

@ Las bruksanvisningen
| |

CE-maérkning

2797

(((‘.)» Radiosandare

@ Vilolage pa/av

1P22 IP (Intrangningsskydd) klass 22.
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et

WEEE - Kassering av elektriska
och elektroniska produkter

5

Ve — —300mA

Ingdngs-/utgdngsspéanning och
ingangs-/utgangsstrom

Serienummer. Serienummer och
tillverkningsdatum for din Coala
finns under Min Coala i Coala-
appen.

Batchnummer

Tillverkare/tillverkningsdatum.
Tillverkningsdatum fér din Coala
finns under Min Coala i Coala-appen.

E[LE [

Tillverkare

+

.

40°C

Temperaturintervall
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Luftfuktighetsintervall

106 kPa Atmosféarstrycksintervall

q
,,
:
®
®©

Forvaras torrt

Omtalig, hanteras varsamt

Far ej anvandas om férpackningen
ar skadad

Las anvisningarna fére anvandning

Artikelnummer

Ej MR-saker

PIR@® "
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25 Specifikationer

Prestandaegenskaper

EKG

EKG-kanaler Enkel kanal med
brusdampningselektrod

Frekvensomréde DC till 150 Hz (endast brostlage)

Amplitudnoggrannhet

Ingdngsimpedans
Samplingsfrekvens
Upplésning
DC-ingangens
offsetspanning
Hjartfrekvensintervall

Kompatibel med
pacemaker

Béattre an 2 % for en signal pa
500 v

>100 MQ
1 kHz
24 bit
+300 mV

30 to 200 slag per minut SPM
Nej
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Hjértljud

Frekvensomrade
Samplingsfrekvens

20 - 1500 Hz
4 kHz

Strémférsérjningskrav

Batterityp

Batterilivslangd

Ingang till Coala
laddningsstation

Laddaringang

Intern laddningsbar
litiumpolymer (icke-utbytbar)
Minst 40 matningar per laddning.
Se till att ladda batteriet
regelbundet och att det ar
fulladdat vid férsta anvandning.
5V DC, minst 300 mA, mikro-
USB-anslutning.

Varje extern laddare som
anvands for stromforsérjning
till laddningsstationen
maste vara av klass Il (ingen
skyddsjordsanslutning).
100-240V AC, 50-60 Hz, 0,3
Amax
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Egenskaper hos radiosdndare/-mottagare

Frekvensband 2,400-2,4835 GHz

Maximal emitterad <10 mW

stréleffekt

Radioprotokoll Bluetooth

Overensstammelse med EN 300 328, EN 301489-1 och EN

sandare/mottagare 301489-17

Fysiska egenskaper

Coala 49%51%18 mm, 36
gram/1,93x2.01x0,71 tum, 1,27
0z

Coala laddningsstation 71%x73%12 mm, 50
gram/2,80x2,87x0.47 1,76 oz

USB-sladd 1 m (3 fot) lang, USB typ A till
mikro-USB-anslutningar

Miljékrav
Driftstemperatur +5 °C till +35 °C/41 till 95 °F
Driftsluftfuktighet 15 % till 90 %, icke-

kondenserande
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Driftslufttryck 700 till 1060 hPa/10,2 till 15,4 psi

Férvantad livslangd 3ar

Hallbarhet 3ar

Grdnssnitt i kontakt med kroppen

Elsakerhet Coala-enheten &r av typ BF (Body
Floating)

EKG Tre EKG-elektroder av rostfritt

stal (316 L) och av kirurgisk
kvalitet stér i kontakt med
huden.

Membran Polymermembran som star i
kontakt med huden.

Coala Hjartmonitor &r kompatibel med de smartphones med
operativsystem iOS eller Android som &r listade pa Coala Lifes
hemsida www.coalalife.com/device-compatibility
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26 Tillverkarens kontaktuppgifter

Coala Life AB
Kalsangsgrand 10B
753 19 Uppsala
Sweden

www.coalalife.com
info@coalalife.com
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Om du vill se den senaste manualen och aktuell information om din
produkt kan du ga in pa www.coalalife.com/manual. Om du behdver
support eller en utskrift avdenna manual kan du skicka e-post till
support@coalalife.com eller besoka www.coalalife.com
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